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7月各種検（健）診
実施地域 検　　診　　名 実　　施　　日 受　付　時　間 会　　　　　場

西　目 18日㈫ 12:00～13:00 西目公民館シーガル
乳がん検診

子宮がん・婦人科超音波検診
ＨＰＶ検査

本　荘 11日㈫～13日㈭ ７:00～10:00 本荘保健センター胃がん検診

７:30～９:30西　目 20日㈭・21日㈮ 西目公民館シーガル

特定健診・健康診査
前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診・肺がん検診
大腸がん検診・胃がん検診

７:30～９:30鳥　海 18日㈫

14日㈮

19日㈬

笹子公民館

直根公民館

紫　水　館

特定健診・健康診査
前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診・肺がん検診
大腸がん検診・胃がん検診

本荘地域　特定健診・健康診査等受診時のお願い

実施地域 検　　診　　名 実施日 受付時間 対　象　町　内 会　場

24日㈪

25日㈫

28日㈮

本　荘

９:00～10:30

９:00～10:30

13:00～14:30

13:00～14:30

９:00～11:30

31日㈪ ９:00～11:30

鶴舞会館２階
特定健診・健康診査
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

北内越・南内越地区全町内、美倉町、中竪町、谷
山小路、本荘、桶屋町、鍛冶町、東日役町、西日役町、
後町、猟師町、大町、中町

東表尾崎町、西表尾崎町、東裏尾崎町、西裏尾崎町、
東町、谷地町、駅前、南花畑町、北花畑町、赤沼、
大の道

子吉地区全町内、肴町、田町、和泉町、古雪町、
観音町、片町、浜ノ町、栄町、旭町、五軒町、大泉寺山、
永泉寺門前、愛宕町、末広町、松美町、住吉町

松ヶ崎地区全町内、田尻町、浜松町、松涛町、雇
用促進住宅、若葉町、赤冗町、浜三川、今町、上町、
石脇中町、新町、上ノ山、東新山町、長老沼、三軒町、
緑町、竜巻一区、竜巻中央町、新山町、新治町

石沢・小友地区全町内、蓼沼、本田仲町、御門町

東御門町、大鍬町、千刈、桜小路、梵天

　＊混雑防止のため、できるだけ対象となる健診日時に受診してくださるようお願いします。
　＊混雑状況によって待ち時間が予想されます。ご了承ください。
　＊特定健診・健康診査は集団健診の他に、指定医療機関での個別健診も実施しています。（指定医療機関への事前予約が必要です。）

※お住まいの地域に限らず、市民の方はどこの会場でも検診を受けることが出来ます。
※1月の検診申し込み調査で申し込みを忘れた方は、健康づくり課または各地域の市民サービス課にご相談ください。

おすすめ番組と番組表のご案内（6月20日～7月3日）
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ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操

ゆりほん
Times Weekly（再）

ゆりほん Times（再）
文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほんTimes
 Weekly（再）

企画・特別番組①「バンドフェスタ２０２３」
■20日～ 26日／１部　■27日～ 7月 3日／３部　　

企画・特別番組②
■20日～ 26日／「スポコンチャンネル Ｖｏｌ．１２５」
■27日～ 7月 3日／「いちばチャンネル たんぱく質をしっかり摂ろう 旬の夏野菜レシピ」

企画・特別番組③「バンドフェスタ２０２３」
■20日～ 26日／２部　■27日～ 7月 3日／４部　　

アリーナい～な体操

ゆりほんTimes Weekly
（再）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

テレビショッピング

企画・特別番組④
「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～ 」
■20日～26日／髙橋亜季さん　■27日～7月3日／眞壁裕さん

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■20日～26日／「あいラブせんりゅう ２０２３年６月号」
　　　　　　　　　 制作：大崎ケーブルテレビ（宮城）
■27日～7月3日／「学芸員のしごと」
　　　　　　　　　　　　　　　制作：ＺＴＶ（三重）

ゆりほんTimes（初回放送）

文字放送
ゆりほんTimes（再）

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

文字放送

文字放送

文字放送

企画・特別番組③（再）　※同日11:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（再）

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

全国ケーブルテレビ便り
■20日～26日／「ばぁちゃん、ただいま。おかえり、サトシ。ー僕がココ（伊万里）でやりたいことー」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　制作：伊万里ケーブルテレビジョン（佐賀）
■27日～7月3日／「春の藤原まつり ～源義経公東下り行列～」
　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　制作：一関ケーブルネットワーク（岩手）

・予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。
・放送する番組内容は EPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。

ホームページ

由利本荘市CATVセンター
受付時間

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15
※故障受け付けは24時間365日対応

　〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp

電話：0184-65-3722

〈問い合わせ先〉

YouTube
公式チャンネル

「バンドフェスタ２０２３」
　5月21日に由利本荘市文化交流館カ
ダーレで行われたバンドフェスタの模様を
１部～４部に分けてお届け。〈6月20日(火)
9:00～ほか〉

「木らとあそぼう」
　鳥海山木のおもちゃ館で自由に遊ぶこ
とができるおすすめのおもちゃを佐藤館
長がご紹介。〈ゆりほんTimesで月曜日初
回放送〉

「春の藤原まつり ～源義経公東下り行列～」
　岩手県平泉町に春の観光シーズンの幕
開けを告げる「春の藤原まつり」。東下り行
列を中心に祭り期間中の見どころ行事を
お届け。〈6月27日(火)8:00～〉

ぼく

子育て支援アプリ「ふぁみりあ（by母子モ）」
　　　　　　　オンラインサービスがスタート

　令和５年４月より開始された子育て支援アプリふぁみ

りあ（by母子モ）ですが、５月より「オンライン相談」

が開始されました。

◎例えばこんなことはありませんか

　・つわりなどの体調不良や安静指示等で相談に行けない。

　・赤ちゃんのお世話の仕方について画面を通して教えて

　　欲しい。

など、電話だけでは相談しきれないようなお悩みをオン

ライン相談でご相談ください。まずは、子育て世代包括

支援センターふぁみりあへお問い合わせください。

問い合わせ　子育て世代包括支援センターふぁみりあ　

　☎０８０-２８４５-６７２０

「ゲートキーパー養成講座｣を開催してみませ
んか？　

　地域や職場の研修会として講座を開催してみませんか。

ゲートキーパーは、悩んでいる人に気づき、声をかけて

あげられる人のことです。

　本市では、毎年約20人の方が自ら尊い命を絶つという

悲しい状況にあります。少しでも元気になってもらうた

めに何かしたいけれども、何をしたらよいのかわからな

いと悩んだことはありませんか？そんな時は、勇気を出

してまずはやさしく声をかけてみるなど、あなたにも出

来る事があります。

対象　市内の団体、町内会、企業等

内容　自殺の現状、ゲートキーパーの役割、相談機関の紹介、

こころが不調な方との接し方など

時間　60分～90分程度

費用　無料

　受講の証として、緑色のリン

グと缶バッジをお渡しします。

申し込み・問い合わせ　

　健康づくり課（２２-１８３４）


