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おすすめ番組と番組表のご案内（7月18日～31日）
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ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操

ゆりほん
Times Weekly（再）

ゆりほん Times（再）
文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほんTimes
 Weekly（再）

企画・特別番組①
■18日～ 24日／「し～な 3姉妹が行く！ んめものねぇが　居酒屋勘乃編・喫茶タングステン編」
■25日～ 31日／「ストリートダンスコンテスト【前編】」　　　　　

企画・特別番組②「ROOTS THE MOVIE」
■18日～ 24日／ 『微生物ハンター渡邊！ アレを食べる微生物を追え！ 』
　　　　　　　　　 『なんでも曲げる足立！ 木材を自由自在に！ 』
■25日～ 31日／ 『正しく怖がらせる男！ 金澤！ 』『日本一の野菜スペシャリスト吉田！ 』

企画・特別番組③
■18日～ 24日／「ザ・ロングインタビュー ～地域で暮らす人々の声～ 植木進さん」
■25日～ 31日／「ストリートダンスコンテスト【後編】」　　

アリーナい～な体操

ゆりほんTimes Weekly
（再）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

テレビショッピング

企画・特別番組④
「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～ 」
■18日～24日／野呂田秀夫さん　■25日～31日／山形俊男さん

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■18日～24日／「とんと昔があったげな２
　　　　　　 　　『さるかに合戦』　『あみだ寺のびく尼』」
　　　　　　　　　　　制作：山陰ケーブルビジョン（島根）
■25日～31日／「あいラブせんりゅう ２０２３年７月号」
　　　　　　　　　　　制作：大崎ケーブルテレビ（宮城）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

文字放送

文字放送

文字放送

企画・特別番組③（再）　※同日11:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（再）

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

全国ケーブルテレビ便り
■18日～31日／「おまつりニッポン」
　　　　　　　＃５ 間々田のじゃがまいた　制作：テレビ小山放送（栃木）
　　　　　　　＃６ 米原の奴振り　制作：ＺＴＶ彦根放送局（滋賀） 
　　　　　　　「壮観劇場」＃２７ 高千穂峡谷と幻の鉄路　制作：ケーブルメディアワイワイ（宮崎）

・予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。
・放送する番組内容は EPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。
・7月21日のゆりほんTimesとし～なチャンは土崎港曳山まつり中継のためお休みします。

ホームページ

由利本荘市CATVセンター
受付時間

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15
※故障受け付けは24時間365日対応

　〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp

電話：0184-65-3722

〈問い合わせ先〉

YouTube
公式チャンネル

　7月21日に行われる土崎港曳山まつり
の御幸曳山と戻り曳山を生中継！　外題
や見返し人形などの曳山の紹介や自慢の
演芸など、熱気あふれる曳山運行の模様
をお届け！

「ストリートダンスコンテスト」
　6月25日に行われたカダーレダンスフェ
スティバルからストリートダンスコンテス
トの模様を前後編に分けてお届け！
　　　　  ＜7月25日（火）9:00～ほか＞

▶▶催し・お知らせ

■2023院内サロン「おひさま」

　申込みは不要です。

日時　８月８日㈫　11時～

会場　由利組合総合病院がん相

　談支援センター

対象　がん患者、家族、関心が

　ある方

内容　院内専門家からのミニ学

　習会11時〜11時半、茶話会13時

　半～15時

問い合わせ　☎２７-１２００

　（代表）

■インターバル速歩実践会

　未経験の方の参加も大歓迎です。

当日は動きやすい服装でお越しく

ださい。参加経験のある方は申し

込み不要です。

日時　８月２日㈬、16日㈬、23日

　㈬、30日㈬　10時～ 11時

　（受付９時45分～）

会場　ナイスアリーナ

持ち物　タオル、飲み物、室内用

　運動靴

定員　100人

申し込み　８月１日㈫まで、ナイ

　スアリーナ　☎２２-０００１

 ※休館日７月18日㈫
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「オレンジカフェ（認知症カフェ）」をご利用ください「オレンジカフェ（認知症カフェ）」をご利用ください
名称（会場・住所） 開　催　日　時 問い合わせ先内　　　容参加料

Ｉ・Ｃoncept　あら町カフェ
（由利本荘市荒町真城 72）

７月 29 日㈯
・チェアヨガ　　13 時～ 14 時
・相談コーナー　14 時～ 16 時

無料 チェアヨガ
（高齢者向け・椅子に
座ったままできるヨガ）

☎２４-５６０１
０７０-２６２２-３３０２

（森下さん）

★１．予防のポイント　

①暑さを避ける

・冷房で28度以下、湿度70㌫以下の

　環境をつくる

・日傘や帽子、通気性の良い衣類の

　着用

・保冷材などで身体を冷やす

・炎天下での作業は避ける

②マスク着用要注意

・気温、湿度が高い時

・激しい運動の時

③こまめに水分補給

　汗をかいたときは、塩分も補給で

　きるスポーツ飲料や経口補水液な

　どがおすすめ

④健康管理（食事、運動、睡眠）など

　体調管理に心がけ、体調が悪い時

　は無理をしない

★２．乳幼児・高齢者は特に注意

○乳幼児

　自分で体調不良を訴えることが難

　しく、体温調整機能が未発達

○高齢者

　暑さやのどの渇きを感じにくく、体

　温調整機能の低下により体内に熱

　をためやすい

★３．熱中症かもと思ったら？

　のどが渇いて頭痛がする、吐き気

や倦怠感がある・・・これら熱中症の

症状がみられたら

①日陰や冷房の効いている涼しい場

　所へ移動

②靴や靴下を脱がせ、衣服をゆるめ

　て体を楽にする

③氷などで首の側面や脇の下、太も

　もの付け根を冷やす

④自力で摂取できる場合は、スポー

　ツ飲料や経口補水液を飲む

※意識がはっきりしない時は、無理に

水分を飲ませてはいけません。 

◆汗が止まり、ぐったりしている場合

　は重症のサインです。

◆自力で水分の摂取が出来ない時や

　呼びかけに反応しない場合などは、

　すぐに救急車を呼びましょう。

◆時間差で症状が悪化する場合もあ

　るため、周りに声をかけ、回復後も

　しばらく様子をみましょう。

問　消防本部救急課 ☎２２-４２９０

　　健康づくり課　  ☎２２-１８３４

※警戒アラートの配信

～熱中症は予防が大切です～ 【昨年市内での搬送状況】

４月～９月　　合計52人

（うち65歳以上30人）

御幸曳山 １３:００～
戻り曳山 ２１:００～

★☆熱中症警戒アラートの活用☆★

　熱中症の危険性が極めて高いと予

測される場合には、気象庁より「熱中

症警戒アラート」が発表されます。発

表時には予防行動をとり、いつも以上

に熱中症に気をつけましょう。

７～８月は熱中症が急増する時期です。

「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」

７月２１日（金）

「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」「土崎港曳山まつり」

 生中継
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