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無料

300円

名　称（会場・住所） 開催日時 問い合わせ先参加料 内　　　　容

遊友お元気カフェ
（日新館）

※８月は矢島・鳥海合同開催

８月16日㈬

10時～正午 

香り（アロマ）を活用して

生活の中で楽しもう

はじめてのオムツ体験講座、

相談コーナー(予定)

作業活動、脳トレ、体操、合唱

毎日できる基礎体力ＵＰ講座

認知症予防や介護について

☎２７－６５４１

（木村さん・米田さん）

☎２４－５６０１
０７０－２６２２－３３０２

（森下さん）

☎６２－５０１５

（伊藤さん）

☎２４－６０５２

（戸堀さん）

☎０９０-６１４９-８７５６

（谷合さん）

８月19日㈯

13時半～16時

８月17日㈭

10時～12時半

８月24日㈭

13時半～16時半

８月26日㈯

14時～15時半

Ｉ・Ｃoncept　あら町カフェ

（由利本荘市荒町字真城７２）

認知症予防拠点カフェあまさぎ
（ゲストハウス・ラポール）
岩城内道川字新鶴潟３-１８

にじのまちカフェ
（虹の街本荘営業所）
川口字下野１７３-１

認知症の人と家族の会
（由利本荘にかほ市民が健康を守る会事務局）

石脇字石脇２

「オレンジカフェ（認知症カフェ）」をご利用ください「オレンジカフェ（認知症カフェ）」をご利用ください

無料

無料

無料

　　80歳以上の高齢者の方で、自分の歯が20本以上ある方を表彰します。ぜひご応募ください。

対象は以下の全てにあてはまる方

　⑴秋田県内に住所がある方

　⑵20本以上自分の歯がある（入れ菌やインプラントを除く）

　⑶令和５年４月１日時点で、満80歳以上（昭和18年４月１日生の方まで)で

　　これまでに表彰（認定）を受けていない方

申し込み・問い合わせ　10月10日㈫まで、秋田県歯科医師会　☎０１８－８６５－８０２０

　または県庁健康づくり推進課　☎０１８－８６０－１４２６

８０２０(ハチマルニイマル )いい歯の表彰募集

備　　　考
４カ月児健診

○１日～15日生まれ
　⇒12時45分～13時
○16日～31日生
　⇒13時～13時15分

　14時～14時30分

○１日～15日生まれ
　⇒12時30分～12時50分
○16日～31日生まれ
　⇒13時～13時20分

○１日～15日生まれ
　⇒13時～13時15分
○16日～31日生まれ
　⇒13時25分～13時40分

　12時45分～13時

令和５年４月生まれ

本荘保健センター ご家庭で聴力・視力検査を行ってきてください

事　　業　　名 実施日 受 付 時 間 対　象　者 実 施 場 所

< 感染症対策＞ ●会場内では付き添いの保護者様は１人でお願いします。

 ●密を避けるため乳幼児健診では生まれ日で受付時間を区分しています（上記の受付時間参照）。

 ●学級閉鎖やご家族の職場で感染症が流行している場合にはご相談ください。

○母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください

○７カ月児健診は個別受診となります

○当日受診できない場合や不明な点がある場合は、当該地域の保健センターまたは市民サービス課へご相談ください
８月 乳幼児健診

２歳児歯科健診

１歳６カ月児健診

３歳児健診

10カ月児健診

７日㈪

29日㈫

９日㈬

21日㈪

令和３年５月生まれ

５歳児健康相談 ３日㈭ 平成30年７月生まれ

令和４年１月生まれ

令和２年２月生まれ

令和４年10月生まれ

母子健康手帳、筆記用具、水筒（水か
お茶）を持参してください

おすすめ番組と番組表のご案内（8月1日～14日）
時間 月

7・14
日
6・13

土
5・12

火～金
1・2・3・4・8・9・10・11

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

  5　00
  6　00
  6　30
  7　00
  7　30

  8　00

  9　00

10　00

12　00
12　30

13　00

14　00
15　00

16　00

18　00

18　30
19　00
19　30

20　00

21　00
21　30
22　30
23　00
23　30
  0　00

（～翌５:00まで）

17　00

11　00

10　30

ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操

ゆりほん
Times Weekly（再）

ゆりほん Times（再）
文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほんTimes
 Weekly（再）

企画・特別番組①
■1日～7日／「いちばチャンネル『たんぱく質をしっかり摂ろう 暑さを乗り切る時短料理 』
　　　　　　　　　　　　　   『旬の夏野菜を食べて暑い夏を乗り越えましょう！ 』」
■8日～14日／「『アップル』は届かず ～日本最後の空襲はなぜ決行されたか？ ～」

企画・特別番組②
■1日～ 7日／「スポコンチャンネル Ｖｏｌ.１２７」
■8日～ 14日／「戦争の爪痕 ～土崎空襲を伝える被爆倉庫～」
企画・特別番組③ 「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～｣
■1日～ 7日／ 神馬信一さん ■8日～ 14日／畠山講史郎さん

アリーナい～な体操

ゆりほんTimes Weekly
（再）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

テレビショッピング

企画・特別番組④
■1日～7日／｢はじめよう、終活！ ｣
■8日～14日／｢県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～西木正明さん｣

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■1日～7日／「快刀乱麻！ どこでも短歌
　　　　   『旧御波小学校通学路～かんこ舟で絵島周遊編』」
　　　　　　　　  制作：あまコミュニティチャンネル（島根）
■8日～14日／「コスミィのサイエンスＴＶ『雲のふしぎ』『昆虫標本を作ろう』」
　　　　　　　　  制作：ケーブルテレビあなん（徳島）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

文字放送

文字放送

文字放送

企画・特別番組③（再）　※同日11:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（再）

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

・予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。   
・放送する番組内容は EPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。   
・8月15日～ 31日の番組表は本紙 8月15日号に掲載予定です。   

由利本荘市CATVセンター
受付時間

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15
※故障受け付けは24時間365日対応

　〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp

電話：0184-65-3722

〈問い合わせ先〉

　秋田竿燈まつりの夜竿燈と妙技大会決
勝を生中継！　夜竿燈では大通り一帯に
広がる提灯の灯りでつくられた幻想的な
雰囲気に沸く会場の模様を、妙技大会決
勝では差し手と囃子方による真剣勝負の
模様をお届け！

　1975年に発足した土崎港被爆市民会
議が毎年行う式典と、小・中学生による平
和のメッセージ発表会を生中継。

秋田竿燈まつり「秋田竿燈まつり」

 生中継全国ケーブルテレビ便り
■1日～7日／「街ナカ情報発信 てけてけおじゃマップ
　　　　　　『今日の夕飯に！ はこだてマジックアワー商店街』 『2号店＆姉妹店特集！ 』」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 制作：ニューメディア函館センター（北海道）
■8日～14日／「爆旅道中記『見頃の藤の花を観賞する旅』
　　　　　　　　　　　　『コキア畑にある大量の鯉のぼりを眺める旅』」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　制作：天草ケーブルネットワーク（熊本）

番組編成に関するお知らせ
8月3日・4日・11日・14日の
ゆりほんTimesはお休みです。
7月にゆりほんTimesで
放送した中から話題を

ピックアップしてお送りします。

8月14日（月） 9:55～12:00

 夜竿燈

妙技大会決勝
8月6日(日)    9:15～15:00

8月3日(木)  19:10～20:30

「2023年 土崎空襲犠牲者追悼
平和祈念式典・子どもたちから
平和のメッセージ発表会」

はやしかた

ちょうちん


