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▶▶催し・お知らせ
■2023院内サロン「おひさま」

　申し込みは不要です。

日時　９月12日㈫　11時～

会場　由利組合総合病院がん相

　談支援センター

対象　がん患者、家族、関心があ

　る方

内容　歯科口腔外科医によるミ

　ニ学習会11時～11時半、茶話

会13時半～15時

問い合わせ　由利組合総合病院

　がん相談支援センター

　☎２７－１２００(代表)

■パパママサロンのお知らせ

　パパ向け講話や参加者同士の交

流、助産師から赤ちゃんのお世話

の仕方を学ぶ時間などがあります。

日時　９月９日㈯　

　　　９時半～11時半

会場　本荘保健センター

対象　１歳までの乳児とその家族

持ち物　母子健康手帳、バスタオ

　ル２枚

申し込み・問い合わせ

　９月６日㈬まで、子育て世代包

括支援センター「ふぁみりあ」

☎０８０－２８４５－６７２０　

■インターバル速歩実践会

　未経験の方の参加も大歓迎です。

参加経験のある方は申し込み不要。
日時　９月６日㈬、13日㈬、20日

　㈬、27日㈬　10時～11時

　（受け付け９時45分～）

会場　ナイスアリーナ

定員　100人

持ち物　室内用運動靴、タオル、

　飲み物　※動きやすい服装

申し込み　９月５日㈫まで、ナイ

　スアリーナ　☎２２－０００１

※８月21日㈪は休館日です。
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　キャスター付き木製ストー

ンを送球して得点を競い合う

ニュースポーツ「フロアカー

リング」の団体です。誰でも

気軽に始められます。

活動日時　毎週金曜日13時～

15時

活動場所　岩谷体育館

会費　年間１５００円

問　佐々木高司さん　☎０　

　９０－９６３７－３４９７

　ウォーキングを通して市民

の健康づくりを目的に活動し

ています。ノルディック

ウォークなどの季節に応じた

活動も充実。

活動日時　毎週金曜日13時～

15時

活動場所　県内外の自然公園

や高原など

会費　年間２５００円

問　冨樫悦雄さん　☎０９０

－２２７９－４５２１

　ミズノグループ健康運動指導士による高齢者プログラムを実施します。広い会場でのびのびとさまざまな体操

を行います。動きやすい服装でご参加ください。参加は無料です。先着順。定員になり次第締め切ります。

対象　由利本荘市内にお住まいの65歳以上の方

持ち物　上履き、タオル、飲み物

申し込み　地域包括支援センター☎２４－６３４５

※フレイル予防教室、コグニサイズ教室に参加され

た方は申し込みをご遠慮ください。アリーナ体操教

室も重複しての申し込みはできません。　　　

　市では、健康に関する情報発信や交流の拠点として、「健康の

駅秋田ゆりほんじょう」を設置しています。健康の駅に加盟する

市内の活動団体をご紹介していきます。

【健康の駅秋田ゆりほんじょう登録団体紹介】

大内フロッカーズ 由利本荘市歩こう会

「ナイスアリーナ体操教室」参加者を募集します

開　　催　　日

９月５日㈫、12日㈫、19日㈫、26日㈫

(申込期間：８月21日㈪～９月４日㈪)

10月10日㈫、17日㈫、24日㈫、31日㈫

(申込期間：８月21日㈪～９月29日㈮)

10時～　

　11時半

小友地区

健康増進

センター

ナイス

アリーナ

20人

20人

時　間 会　場 定員

番組表のご案内（8月15日 ～9月4日）
時間 月（21・28・9/4） 日（20・27・9/3）土（19・26・9/2）火～金（15・16・17・18・22・23・24・25・29・30・31・9/1）

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）
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ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操
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全国ケーブルテレビ便り
■15日～28日／「おまつりニッポン」#7 伏木曳山祭 けんか山 重さ８トンのぶつけ合い（富山）・#8 南かやべひろめ舟まつり（北海道）
　　　　　　     「壮観劇場」#28 散居村と赤・白・黄色（富山）
■29日～9月4日／「岩手県CATV連絡協議会共同制作　ありがとうSL銀河～線路脇より愛をこめて～」（岩手）
企画・特別番組①
■15日～ 21日／「土崎空襲紙芝居と 3人の戦争体験を語る会【前編】」
■22日～ 28日／「し～な 3姉妹が行く！ んめものねぇが　道の駅岩城 アキタウミヨコ編」※1
■29日～ 9月 4日／「秋田竿燈まつり２０２３ダイジェスト」

企画・特別番組②
■15日～ 21日／「男鹿市立釣竿学園 爆釣クラブ　リゾート気分でカヤックフィッシング！ 本当に釣れるのか？ 」
■22日～ 28日／「いちばチャンネル 『旬のイカをまるごと味わう～さばき方の基本～』」
■29日～ 9月 4日／「いちばチャンネル 『魚と野菜のアレンジ料理教室』」

企画・特別番組③
■15日～ 21日／「土崎空襲紙芝居と 3人の戦争体験を語る会【後編】」※2
■22日～ 28日／「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～ 井上瑞貴さん」
■29日～ 9月 4日／「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～ 松本タカ子さん」

アリーナい～な体操

ゆりほんTimes Weekly
（再） 全国ケーブルテレビ便り※同日8:00 ～の放送と同じ ゆりほんTimes Weekly（初回放送）

テレビショッピング

企画・特別番組④
「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～」
■15日～21日／佐々木盛次さん　■22日～28日／越後英雄さん
■29日～9月4日／髙橋誠さん

企画・特別番組①（再）※同日9:00 ～の放送と同じ
全国ケーブルテレビ便り
■15日～21日／「レッツゴー！ まちっぷちゃん」（長野）
■22日～28日／「とんと昔があったげな2
　　　　　　　  『鼻そげ権兵衛』『日本一のへこきじい』」（島根）
■29日～9月4日／「あいラブせんりゅう ２０２３年８月号」（宮城）

ゆりほんTimes（初回放送）

文字放送
ゆりほんTimes（再）

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

文字放送

文字放送

文字放送

企画・特別番組③（再）　※同日11:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly（再）

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

〈問い合わせ先〉　由利本荘市CATVセンター　〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
受付時間　月～金曜日（祝日除く）8:30 ～ 17:15　※故障受け付けは24時間365日対応

電話：0184-65-3722　Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

・予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。   
・放送する番組内容は EPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。   

実施地域 検　　診　　名 実　　施　　日 受　付　時　間 会　場

矢　島 13日㈬ 12:00～ 13:00 日新館

※お住まいの地域に限らず、市民の方はどこの会場でも検診を受けることが出来ます。     

※1 月の検診申し込み調査で申し込みを忘れた方は、健康づくり課または各地域の市民サービス課にご相談ください。

乳がん検診・子宮がん・
婦人科超音波検診・ＨＰＶ検査

◆各種検（健）診　 9月

※1

※2


