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おすすめ番組と番組表のご案内（9月5日～18日）
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ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操

ゆりほん
Times Weekly（再）

ゆりほん Times（再）
文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほんTimes
 Weekly（再）

企画・特別番組①
■5日～ 18日／「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～ 阿部茂さん」

企画・特別番組②
■5日～ 18日／「スポコンチャンネル Ｖｏｌ.１２８」

企画・特別番組③
■5日～ 18日／「第 36回 秋田市夏まつり雄物川花火大会ダイジェスト」

アリーナい～な体操

ゆりほんTimes Weekly
（再）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

テレビショッピング

企画・特別番組④
■5日～18日／「県外ロングインタビュー 
　　　　　～故郷 秋田への想い～ 福岡正志さん」

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■5日～18日／「レッツゴー！ まちっぷちゃん」
　　　　　　　　　 制作：iネット飯山（長野）

ゆりほんTimes（初回放送）

文字放送
ゆりほんTimes（再）

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

文字放送

文字放送

文字放送

企画・特別番組③（再）　※同日11:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（再）

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

全国ケーブルテレビ便り
■5日～18日／「ザ・スピリット 世界への挑戦 島根への想い ～演出家 福澤克雄～」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 制作：山陰ケーブルビジョン（島根）

・予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。
・放送する番組内容は EPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。
・9月19日～ 30日の番組表は本紙 9月15日号に掲載予定です。

由利本荘市CATVセンター
受付時間

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15
※故障受け付けは24時間365日対応

　〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp

電話：0184-65-3722

〈問い合わせ先〉

「ザ・スピリット 世界への挑戦　　　
　島根への想い～演出家 福澤克雄～」
　日本中で話題になっているドラマ
「VIVANT」の島根ロケに密着。島根の魅力
や福澤監督のドラマにかける想いなどを
お伝え。〈9月5日(火)8:00～ほか〉

番組編成に関するお知らせ
市議会定例会（9月）の
模様を生中継します。

ホームページ
YouTube

公式チャンネル

※一部番組編成に変更が生じます。

「第36回 秋田市夏まつり　　　　
　　　雄物川花火大会ダイジェスト」
　8月11日に行われた秋田市夏まつり雄物
川花火大会の模様をダイジェスト映像で
お届け。〈9月5日(火)11:00～ほか〉

◆認知症に対する理解を深めましょう

認知症になっても安心して暮らせる社会を

　　～もっと知ろう　もっと語ろう　認知症～

◆「オレンジカフェ」（認知症カフェ)をご利用ください。

　認知症について不安な気持ちを聞いてほしい、認知症の人を介護しているが困っているなど、当事者やその

家族、地域住民、専門職など誰もが気軽に集い交流できる場所です。ケアマネージャーや看護師などへ相談も

できますのでご利用ください。

認知症簡易チェックサイト

●認知症フェアを開催します！

日時　令和５年９月27日㈬13時～16時

会場　カダーレギャラリー

詳細は９月１５日号でお知らせします。

　９月は「世界アルツハイマー月間」です。６月に成立した「認知症基本法」で

は９月を認知症月間、21日を認知症の日と定められています。この機会に認知症

を正しく理解し、認知症の人やその家族を地域全体で支えていきましょう。　　

　認知症は脳の働きが悪くなってしまうことでさまざまな障害が起こり、日常

生活において支障が出ている状態を指します。加齢による物忘れとは異なり、

物忘れの自覚がないことが多く、判断力の低下などの症状が見られます。

しかし、症状が軽いうちに認知症であることに気付き、適切な治療や支援を受

けることで、症状の改善や認知症の進行を遅らせることにつながります。

　「認知症かな？」と思われる症状に気付いたら、悩みを抱えずに相談してみ

ましょう。認知症は誰もがかかる可能性がある身近な病気です。認知症を正し

く理解し、本人やその家族を地域全体で支えていきましょう。

　パソコンやスマート
フォンを使って気軽に
チェックすることがで
きます。

無料

300円

無料

無料

無料

名　称（会場・住所） 開催日時 問い合わせ先参加料 内　　　　容

Ｉ・Ｃoncept　あら町カフェ

（由利本荘市荒町字真城７２）

９月９日㈯

13時～15時

歯科衛生士によるお口の

健康チェック

講話［地域で元気に過ごす
為には (仮 )］
加賀医院院長　
眞坂智寛先生

作業活動、脳トレ、体操、合唱

福祉用具の展示
（認知症フェアにてカフェを
開催します。）

認知症予防や介護について

☎２４－５６０１
０７０－２６２２－３３０２

（森下さん）

☎２７－６５４１

（木村さん・米田さん）

☎６２－５０１５

（伊藤さん）

☎２４－６０５２

（戸堀さん）

☎０９０-６１４９-８７５６

（谷合さん）

９月20日㈬
13時～15時 
＊９月は矢島・

鳥海地域合同開催

９月14日㈭

10時～12時半

９月27日㈬

13時～16時半

９月30日㈯

14時～15時半

遊友お元気カフェ

（紫水館）

認知症予防拠点カフェあまさぎ
（ゲストハウス・ラポール）
岩城内道川字新鶴潟３-１８

にじのまちカフェ

（カダーレ　創作テラス）

認知症の人と家族の会
（由利本荘にかほ市民が健康を守る会事務局）

石脇字石脇２


