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【西目・東由利・本荘】中央地域包括支援センター

　鶴舞会館１階☎２４-６３２４

【本荘】地域包括支援センター

　鶴舞会館２階☎２４-６３４５

【矢島・由利・鳥海】南部地域包括支援センター

　社会福祉協議会矢島支所内☎４４-８８４１

【岩城・大内】北部地域包括支援センター

　あまさぎ園敷地内☎７４－６８８８

　 　 　

◆介護相談コーナー

ギャラリーの片隅で、介護相談

をお受けします。気軽にお立ち

寄りください。

  　　

フレイルとは･･･

健康と要介護・寝たきりの間を指し、

簡単にいうと「加齢によって心身が老い

衰え、社会とのつながりが減少した

状態」のこと

地域包括支援センターセンターは、高齢者の相談窓口です。

認知症はとても身近な病気になっています。

ひとりで悩まず、家族で抱え込まず、お気軽にご相談ください。

保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員などの専門職がおります。

ご自宅への訪問対応も可能ですので、ご連絡ください。

認知症フェアを開催

　認知症・認知症予防にご興味のある方、ヒントを得たい方。

どなた様でもお越しください。入場料無料

おすすめ番組と番組表のご案内（9月19日～10月2日）
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ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操

ゆりほん
Times Weekly（再）

ゆりほん Times（再）
文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほんTimes
 Weekly（再）

企画・特別番組① 「敬老月間特別企画　おじいちゃん・おばあちゃんいつもありがとう」
■19日～ 25日／その１　■26日～ 10月 2日／その３

企画・特別番組②
■19日～ 25日／「男鹿市立釣竿学園 爆釣クラブ　
　　　　　　　　　　　　　　  男鹿遊覧透視船で観光しながらティップラン！ 」
■26日～ 10月 2日／「し～な 3姉妹が行く！ んめものねぇが　尾留川商店編」

企画・特別番組③ 「敬老月間特別企画　おじいちゃん・おばあちゃんいつもありがとう」
■19日～ 25日／その２　■26日～ 10月 2日／その４　

アリーナい～な体操

ゆりほんTimes Weekly
（再）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

テレビショッピング

企画・特別番組④
■19日～25日／「県外ロングインタビュー 
　　　　　～故郷 秋田への想い～ 本多義春さん」
■26日～10月2日／「し～な3姉妹が行く！ 
　　　　んめものねぇが　トラットリア シーバ編」

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■19日～25日／「爆旅道中記
　　　　　　　　 『天草の絶品スイーツ食べまくりの旅』」
　　　　　　　　　　制作：天草ケーブルネットワーク（熊本）
■26日～10月2日／「あいラブせんりゅう ２０２３年９月号」
　　　　　　　　　　制作：大崎ケーブルテレビ（宮城）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

文字放送

文字放送

文字放送

企画・特別番組③（再）　※同日11:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（再）

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

全国ケーブルテレビ便り
■19日～10月2日／
「おまつりニッポン」 ＃９ 離島に伝わる海女の祭 しろんご祭　制作：ZTV（三重）
　　　　　　　　　 #１０ ヨイヤサー！ となみ夜高まつり　制作：となみ衛星通信テレビ（富山）
「壮観劇場」#２９ 桜エビと冷凍マグロ　制作：TOKAIケーブルネットワーク（静岡）

・予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。   
・放送する番組内容は EPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。

由利本荘市CATVセンター
受付時間

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15
※故障受け付けは24時間365日対応

　〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp
電話：0184-65-3722

〈問い合わせ先〉

ホームページ
YouTube

公式チャンネル

「敬老月間特別企画　おじいちゃん・
　　　おばあちゃんいつもありがとう」
　敬老月間に合わせて湊市長からのお祝
いメッセージと一緒に、市内保育園児か
らのお祝いの歌や踊りをお届け。
〈9月19日㈫ 9:00 ～ほか〉

「し～な3姉妹が行く！ んめものねぇが
　尾留川商店編・トラットリア シーバ編」
　「し～なチャン」の大人気コーナー「し～
な3姉妹が行く！ んめものねぇが」の由利
本荘市出張版を総集編にしてお届け。
〈9月26日㈫10:30～ほか〉

「おまつりニッポン・壮観劇場」
　「おまつりニッポン」は離島に伝わる海
女の祭 しろんご祭とヨイヤサー！ となみ
夜高まつりを、「壮観劇場」は桜エビと冷凍
マグロを放送。〈9月19日㈫8:00～ほか〉

令和５年９月２７日（水）13：00～16：00　　カダーレ　ギャラリー、創作テラス


