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おすすめ番組と番組表のご案内（11月1日～13日）
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ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操

ゆりほん
Times Weekly（再）

ゆりほん Times（再）
文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほんTimes
 Weekly（再）

企画・特別番組①
■1日～6日／「高校生・大学生等と ICT企業とのワークショップ」
■7日～13日／「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～ 遠藤德家志さん」

企画・特別番組②
■1日～6日／「本荘マラソン2023」　■7日～13日／「スポコンチャンネル Ｖｏｌ.１３０」

企画・特別番組③
「DXフォーラム～デジタル ×地域、秋田の未来の原動力～」
■1日～6日／基調講演・特別講演　■7日～13日／パネルディスカッション

アリーナい～な体操

ゆりほんTimes Weekly
（再）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

テレビショッピング

企画・特別番組④
「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～」
■1日～6日／渡部洋三さん　
■7日～13日／細田辰雄さん

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■1日～6日／「鉄道温泉うまい飯！ 
　　　　　～地元女子が教えます～　飯田線の旅」
　　　　　　　　　　　制作：ケーブル４K（東京）
■7日～13日／「釣りバカZ『ブリ・ヒラメ調査』」
　　　　制作：ニューメディア函館センター（北海道）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

文字放送

文字放送

文字放送

企画・特別番組③（再）　※同日11:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（再）

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

全国ケーブルテレビ便り
■1日～6日／「てけてけおじゃマップ『函館・惣菜店特集』『湯の川におじゃマップ！ 』」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　制作：ニューメディア函館センター（北海道）
■7日～13日／「爆旅道中記『新たに誕生したスタジアムを調査する旅』
　　　　　　　『今年のサンドアートを調査する旅』」 制作：天草ケーブルネットワーク（熊本）

・予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。   
・放送する番組内容は EPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。   
・11月14日～ 30日の番組表は本紙11月15日号に掲載予定です。    

由利本荘市CATVセンター
受付時間

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15
※故障受け付けは24時間365日対応

　〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp

電話：0184-65-3722

〈問い合わせ先〉

ホームページ
YouTube

公式チャンネル

「本荘マラソン2023」
　9月30日に行われた「本荘マラソン」。ナイ
スアリーナを発着点に子吉川沿いを駆け抜
けたランナーたちの様子をインタビューとと
もにお届け。　〈11月1日(水)10:30～ほか〉

「DXフォーラム～デジタル×地域、
　　　　　秋田の未来の原動力～」
　10月9日､10日に行われた秋田発DXフォー
ラムの基調講演やパネルディスカッションな
どの模様を放送。 〈11月1日(水)11:00～ほか〉

「釣りバカZ『ブリ・ヒラメ調査』」
　北海道の海で巨大魚や過酷な釣りミッ
ションに挑戦する釣りバラエティー番組。
今回は函館山裏沖でブリとヒラメを調査！
〈11月7日(火)18:00～ほか〉

ご利用ください
1 1月オレンジ（認知症）カフェ

　 認知症の人やその家族などが集い、 誰でもつながることができる

場所です。 気軽に話しながらゆっくりとした時間を過ごしませんか。

参加料　　無料　　※認知症予防拠点カフェあまさぎのみ 300 円

　　　　　11 月は 児童虐待防止推進月間
　

　 子育てに不安や悩みがある方や虐待を受けたと思われ

る子どもを見つけた方は次の窓口にご相談ください。

　　　　　秋田県子ども ・ 女性 ・ 障害者相談センター　

　　　　　（中央児童相談所）　☎０１８－８２７－５２００

　　　　　秋田県子ども家庭相談電話　

　　　　　 　☎０１２０－４２－４１５２

　　　　　こども未来課　　☎２４－６３１９

11月1日～15日、児童虐待防止運動のシンボルである

「オレンジリボン」にちなみ、本荘公園大手門をオレン

ジ色にライトアップします。

　　　　　11 月は Ｄ Ｖ 防 止 推 進 月 間
　

　　配偶者やパートナーからの暴力 (ＤＶ) は重大な人権侵

害です。 一人で悩まないで、 まずは相談してください。

　　　　女性ダイヤル相談　☎０１８－８３５－９０５２

　　　　ＤＶホットライン　☎０１２０－７８３－２５１

　　　　県民安全相談センター　☎０１８－８６４－９１１０

　　　　こども未来課　　　☎２４－６３１９

夜間・緊急の場合は、 迷わず１１０番を！

11月16日～30日、女性に対する暴力根絶のシンボルで

ある「パープルリボン」にちなみ、本荘公園大手門を

紫色にライトアップします。

相談

窓口

男性 ・ 男児のための
性暴力被害ホットラインを開設

　 内閣府では、 性犯罪 ・ 性暴力の被害に遭った男

性や男児とその保護者のための臨時の窓口として

ホットラインを開設しています。

実施期間　～１２月２３日㈯ （予定）

男性のための性暴力被害ホットライン　※相談員は全て男性

性暴力被害を受けた男性の方が対象

ダイアル　 ☎０１２０－２１３－５３３

受付時間　毎週土曜日 １９時～２１時

男の子と保護者のための性暴力被害ホットライン

男児とその保護者が対象

ダイアル　 ☎０１２０－２１０－１０９

受付時間　毎週金･土曜日 １６時～２１時

他の相談窓口でも、 引き続き、 年齢 ・ 性別を問わ

ず相談を受け付けています。 　

● 性犯罪･性暴力被害者のためのワンストップ支援　

　 センター 「＃８８９１ （はやくワンストップ）」

● 性犯罪被害相談電話　「＃８１０３（ハートさん）」（警察）

● 性暴力に関するＳＮＳ相談　「Cure time」

各種相談窓口の詳細は、 内閣府男女共同

参画局のウェブサイトをご覧ください。

問　こども未来課　　☎２４－６３１９

相談

窓口

1 8 9
いち　　　はや　　　くあなたの電話で

救われる子どもが
います

児童相談所
全国共通
ダイヤル

名　　　称 会　　　場 開催日時 内　　　容 問い合わせ先

認知症予防拠点

カフェあまさぎ

遊友お元気カフェ

にじのまちカフェ

Ｉ・Ｃoncept　

あら町カフェ

認知症の人と

家族の会

ゲストハウス　ラ・ポール
（岩城内道川字新鶴潟３-18）

①日新館　②紫水館

虹の街本荘営業所　

（川口字下野１７３-１）

I・Ｃoncept

　（荒町真城７２）

由利本荘にかほ市民が
健康を守る会事務局
（石脇字石脇２）

９日㈭

10時～12時半

①15日㈬　②22日㈬

10時～正午 

16日㈭

13時半～16時半

25日㈯

13時～15時

25日㈯

14時～15時半

作業活動、脳トレ、

体操、合唱

感染症対策について

高齢者の薬について

作業療法士による折

り紙などの手芸体験

認知症予防や介護に

ついて

伊藤さん

☎６２－５０１５

木村さん・米田さん

☎２７－６５４１

戸堀さん

☎２４－６０５２

森下さん
☎０７０－２６２２

－３３０２

谷合さん
☎０９０－６１４９

－８７５６

とくやし


