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番組表のご案内（11月15日 ～12月4日）
時間 月（20・27・12/4） 日（19・26・12/3）土（18・25・12/2）火～金（15・16・17・21・22・23・24・28・29・30・12/1）

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）
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ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操

ゆりほんTimes
 Weekly（再）

ゆりほん Times（再）
文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほんTimes
 Weekly（再）

全国ケーブルテレビ便り
■15日～27日／「おまつりニッポン」#1３ 日向ひょっとこ夏祭り （宮崎）・#1４ 岡谷太鼓まつり（長野）
　　　　　　     「壮観劇場」#３１ 色彩の丘 コキアとネモフィラ（茨城）※1
■28日～12月4日／「三沢基地航空祭２０２３」（青森）

企画・特別番組①
■15日～20日／「釣り日記　釣り好きの人たちがゆるーく釣りをします。その1」
■21日～27日／「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～ 佐々木孝司さん」
■28日～12月4日／「講演会『人生100年時代を生き抜くために～鍵はフレイル予防～』【前編】」

企画・特別番組②
■15日～20日／「DXフォーラム～デジタル×地域、秋田の未来の原動力～　事例紹介」
■21日～27日／「いちばチャンネル　りんごで健康！ ～秋田紅あかり特集～」※2
■28日～12月4日／「スポコンチャンネル Ｖｏｌ.１３１」

企画・特別番組③
■15日～20日／「釣り日記　釣り好きの人たちがゆるーく釣りをします。その2」
■21日～27日／「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～ 山梨絵美子さん」
■28日～12月4日／「講演会『人生100年時代を生き抜くために～鍵はフレイル予防～』【後編】」

アリーナい～な体操

ゆりほんTimes Weekly
（再） 全国ケーブルテレビ便り※同日8:00 ～の放送と同じ ゆりほんTimes Weekly（初回放送）

テレビショッピング

企画・特別番組④
■15日～20日／「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～  千葉良子さん」
■21日～27日／「はじめよう！ 終活 ＃２　相続登記の義務化について」
■28日～12月4日／「し～な3姉妹が行く！ んめものねぇが　発酵小路 田屋編」

企画・特別番組①（再）※同日9:00 ～の放送と同じ
全国ケーブルテレビ便り
■15日～20日／「レッツゴー！ まちっぷちゃん」（長野）
■21日～27日／「とんと昔があったげな2『伊賦夜坂・東野の藤根』」（島根）
■28日～12月4日／「あいラブせんりゅう ２０２３年１１月号」（宮城）

ゆりほんTimes（初回放送）

文字放送
ゆりほんTimes（再）

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

文字放送

文字放送

文字放送

企画・特別番組③（再）　※同日11:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly（再）

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

〈問い合わせ先〉　由利本荘市CATVセンター　〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
受付時間　月～金曜日（祝日除く）8:30 ～ 17:15　※故障受け付けは24時間365日対応

電話：0184-65-3722　Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

・予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。   
・放送する番組内容は EPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。   

　いつまでもおいしく食事をとり、会話をたのしむためにはお口の

手入れが大切です。「お口の健康」について考え、８０２０（80歳

で20本以上の歯を残すこと）を目指しましょう。

「歯がしみる！」と思ったら…。

第２回

めざそう８０２０

　インフルエンザ予防接種には、

発症をある程度抑える効果や、重

症化を予防する効果があります。

市では高齢者及び小児・妊婦に対

して接種費用の一部を助成してい

ます。

　厚生労働省では、インフルエン

ザ等感染症の一般的予防方法、流

行状況や予防接種に関する相談窓

口を開設しています。

●感染症・予防接種相談窓口

☎０１２０－３３１－４５３

　対応時間：９時～17時

（土日祝日、年末年始を除く）

①マスクの着用

②手洗いなどの手指衛生

③こまめな換気

④人と人との距離の確保

⑤予防接種
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インフルエンザを予防しましょう！

さとう歯科クリニック

佐藤智幸先生

❷知覚過敏になりやすい人は？

　知覚過敏になりやすい人の特徴としては、どちらかと

いうと口の中の衛生意識が高い人によく起こります。例

えば、歯ブラシをやりすぎてしまったり、歯磨き粉をたっ

ぷり使う、力の入り過ぎ、などの習慣で、無意識にエナメ

ル質を消耗させてしまっている場合などです。

　また、健康食品ブームの中で「飲む酢」などの酸性食

品の過剰摂取が知覚過敏の原因になっていたと思われ

るケースも見受けられます。こういったことは、一昔前に

はあまりなかったことです。

❸予防方法は？

　知覚過敏を予防するには、習慣となっている「毎日の

歯ブラシのやり方」と「食事」を見直すということが非常

に大切だということが分かってきます。原因の大半は「間

違った歯ブラシのやり方」を続けること

で起こりますので、知覚過敏の予防のた

めには、まずは「自分の歯磨きのやり方

を一旦見直してみること」が一番のお薦

めです。

❹自分が知覚過敏かなと思ったら…

　「しみる」という症状が長引く場合、それが本当に知

覚過敏なのか虫歯などの他の原因があるのか

は、なかなか自分自身では分からないことが多いです。こ

の場合はかかりつけ歯科医に診てもらいましょう。

　虫歯ではなさそうだけれど、歯がしみる。でも短い時

間でおさまる（短時間というのはおおむね１分以内）。と

いうような症状はありませんか。

　一般的には知覚過敏という言葉で知っている方も多い

と思います。正式名称を「象牙質知覚過敏症」といいま

す。

❶知覚過敏はどんなふうに起こる？

　知覚過敏は、主に歯の表面を覆っているエナメル質が

なくなることで起こります。エナメル質が無くなる要因は

「間違った歯ブラシの習慣」「歯ぎしりやくいしばりの

癖」「酸性食品の過剰摂取」などです。

　また「歯周病の進行」で知覚過敏が起こることもあり

ます。歯周病でエナメル質が減ってしまうことはないので

すが、歯ぐきの退縮などにより、エナメル質で覆われて

いない「歯の根っこの部分の露出」が起こってしまうため

です。

　コロナ禍で感染が落ち着いていましたが、ことしは例年より流行が早まる

可能性があるとされています。対策をして感染を予防しましょう。

予防するには 相談窓口
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