


月 ⽕〜⾦ 土 日
26 20･21･22･23 24 25

05 00
06 00
06 30
07 00
07 30 文字放送 文字放送

08 00

09 00

10 00 文字放送 文字放送

10 30

11 00

12 00
12 30 文字放送 文字放送

13 00 ゆりほんタイム
ウィークリー（再）

全国ケーブルテレビ便り（再）
※同日8:00〜9:00の放送と同じ

14 00
15 00

16 00

17 00
18 00
18 30
19 00
19 30

20 00

21 00
21 30
22 00
22 30
23 00
23 30
00 00

■ゆりほん特別番組…由利本荘市内の人やイベントなどにフォーカスした番組をお届けします
10:30〜 「由利本荘市⼆⼗歳を祝う会 〜⼆⼗歳の思い〜」
11:30〜 「鳥海に響く伝統芸能の舞」

■全国ケーブルテレビ便り…全国のケーブルテレビ局が制作した番組をお届けします
8:00〜 「おまつりニッポン」#63 赤湯温泉ふるさと祭り（山形県）#64 大弐学問祭（山梨県）
8:30〜 「壮観劇場」#56 海抜0mからあの頂へ（富山県）
9:00〜 「わたしのストーリー 〜あなたのエピソードを映像化〜」（制作：㈱CAC）
16:00〜 「イッツア麺ワールド」 #1 ⻑崎ちゃんぽん（⻑崎県）#2 江⼾蕎⻨（東京都）
16:30〜 「オラホノ三陸まるごと便」（制作：三陸ブロードネット㈱）

※予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。
※放送する番組内容はEPG（テレビなどの電子番組表）からもご覧になれます。

（〜翌５:00まで）

ゆりほんタイム（再） 文字放送

し〜なチャン（初回放送）

ゆりほんタイム（再）

全国ケーブルテレビ便り（再）
※同日9:00〜10:00の放送と同じ

ゆりほんタイム（再）
ゆりほんタイム ウィークリー（再）

し〜なチャン（再）
文字放送

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

ゆりほん特別番組（再）
※同日10:30〜12:00の放送と同じ

時 間

ライブカメラ映像（市役所）
みんなかだ〜れ体操

ゆりほんタイム
ウィークリー（再）

ゆりほんタイム（再） ゆりほんタイム
ウィークリー（再）文字放送

ゆりほんタイム（初回放送）
ゆりほんタイム ウィークリー（再）

文字放送

ゆりほんタイム（再）

ゆりほんタイム（再）

ゆりほんタイム ウィークリー（初回放送）

テレビショッピング

し〜なチャン ウィークリー（再）全国ケーブルテレビ便り

ゆりほん特別番組

アリーナい〜な体操
ゆりほんタイム（再）

全国ケーブルテレビ便り

ゆりほん特別番組（再）
※同日10:30〜12:00の放送と同じ

1月20日〜26日 番組表



月 ⽕〜⾦ 土 日
2/2 27･28･29･30 31 2/1

05 00
06 00
06 30
07 00
07 30 文字放送 文字放送

08 00

09 00

10 00 文字放送 文字放送

10 30

11 00

12 00
12 30 文字放送 文字放送

13 00 ゆりほんタイム
ウィークリー（再）

全国ケーブルテレビ便り（再）
※同日8:00〜9:00の放送と同じ

14 00
15 00

16 00

17 00
18 00
18 30
19 00
19 30

20 00

21 00
21 30
22 00
22 30
23 00
23 30
00 00

■ゆりほん特別番組…由利本荘市内の人やイベントなどにフォーカスした番組をお届けします
10:30〜 「由利本荘市⼆⼗歳を祝う会 〜⼆⼗歳の思い〜」
11:30〜 「ゆりほんキッズ！園児たちの世界 本荘幼稚園・ゆり保育園」

■全国ケーブルテレビ便り…全国のケーブルテレビ局が制作した番組をお届けします
8:00〜 「おまつりニッポン」#63 赤湯温泉ふるさと祭り（山形県）#64 大弐学問祭（山梨県）
8:30〜 「壮観劇場」#56 海抜0mからあの頂へ（富山県）
9:00〜 「ちぇすと越前APの秋田から世界へDO！総集編 」（制作：㈱秋田ケーブルテレビ）
16:00〜 「いちばチャンネル」（制作：㈱秋田ケーブルテレビ）

※予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。
※放送する番組内容はEPG（テレビなどの電子番組表）からもご覧になれます。

アリーナい〜な体操

時 間

ライブカメラ映像（市役所）
みんなかだ〜れ体操

ゆりほんタイム
ウィークリー（再）

ゆりほんタイム（再） ゆりほんタイム
ウィークリー（再）文字放送

ゆりほんタイム（再）

ゆりほんタイム（再）

ゆりほん特別番組

全国ケーブルテレビ便り

し〜なチャン（初回放送）

ゆりほんタイム（再）

ゆりほんタイム ウィークリー（初回放送）

テレビショッピング

し〜なチャン ウィークリー（再）全国ケーブルテレビ便り

ゆりほんタイム（初回放送）
ゆりほんタイム ウィークリー（再）

文字放送
ゆりほんタイム（再） 文字放送

ゆりほん特別番組（再）
※同日10:30〜12:00の放送と同じ

ゆりほん特別番組（再）
※同日10:30〜12:00の放送と同じ

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）
（〜翌５:00まで）

ゆりほんタイム（再）

全国ケーブルテレビ便り（再）
※同日9:00〜10:00の放送と同じ

ゆりほんタイム（再）
ゆりほんタイム ウィークリー（再）

し〜なチャン（再）
文字放送

1月27日〜2月2日 番組表
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